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Jahrgang: 1-2
1. Die inhalts- und prozessbezogenen Kompetenzen im Sportunterricht
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2. MaBnahmen zur Differenzierung
Es gibt drei Moglichkeiten der Differenzierung:
- Durch kooperative Lernformen, in denen sich die Schiilerinnen und Schiiler gegenseitig
Hilfestellung leisten, ergibt sich eine Differenzierung.
- Invielen Lernsituationen gibt es angemessene Aufgaben, die den unterschiedlichen
Leistungsstanden der Schiiler gerecht werden (z.B. unterschiedliche Héhe von Geraten).
- Bei der Mannschaftseinteilung wird die unterschiedliche Leistungsstarke der Schiiler
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3. Leistungsbewertung

Die Bewertung ergibt sich aus dem Unterricht und den darin gezeigten Leistungen. Sie setzt sich zusammen aus folgenden Punkten:
- Sportliche Leistungen
- Individuelle Entwicklung der sportlichen Leistungen unter Berlicksichtigung der koérperlichen Voraussetzungen jedes Einzelnen
- Lernverhalten, das die Bereitschaft, den Leistungswillen und die sozialen Verhaltensweisen (z.B. Fairness, Riicksichtnahme, Einhaltung von Regeln) umfasst

4. Sprachbildung
- Spielgerate und Sportgerate richtig benennen
- sportartspezifische Begriffe kennenlernen und verwenden



Grundschule Kolln-Reisiek
Jahrgang: 1-2

Kompetenzbereich: Spielen

Kompetenz
Die Schiilerinnen und Schiiler...

erfassen, erkldren und setzen eine
Spielidee um.

vereinbaren Spielregeln und halten
diese ein.

spielen fair miteinander und
gegeneinander.

konnen frei spielen.

entwickeln Spielideen

nehmen aktivam Unterricht teil

Unterrichtsschwerpunkt

Einfache Laufspiele
Einfache Ballspiele
Tick- und Fangspiele
Kooperationsspiele

Praxisbeispiel

Briickentick
Spiegeltick

Eistick

Chinesische Mauer
Feuer, Wasser, Blitz
Verricktes Krankenhaus
Lauf Hase, sitz Hase
Merkball
Hasenkonig
Rettungsball
Spinne und Fliege

Schulinternes Fachcurriculum Sport

Literatur

Bergedorfer
Grundschulpraxis
(Persen Verlag unter
mein Unterricht.de)

Kleine Spiele zum
Beginn und Ende
der Sportstunde
(Volker D6hring)

161 kleine
Aufwarmspiele
(Klaus Moosmann)

Schulische Aktionen



Grundschule Kolln-Reisiek
Jahrgang: 1-2

Kompetenzbereich: Laufen, Werfen, Springen

Kompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler...

machen unterschiedliche -
Lauferfahrungen und passen das -
Laufen und die dazugehorige Atmung
unterschiedlichen Bedingungen an

weichen im schnellen, zielstrebigen -
Laufen Gegenstdanden oder sich

bewegenden Personen aus

lernen verschiedene Wurfarten -
kennen und wenden diese an

werfen mit unterschiedlichen -
Materialien ;
werfen und fangen von Ballen mit ;
und ohne Partner

werfen Bille zielgenau

werfen einen Ball moglichst weit

Springen in die Weite und Héhe und
landen sicher

lernen vielfdltige Sprungformen
kennen und wenden diese an

lernen den Anlauf und den Absprung
fiir den Weitsprung

Unterrichtsschwerpunkt

Ausdauertraining
Laufgeschwindig-
keiten an Strecke
anpassen
Crosslauf

Ballprobe (Aufgaben
mit einem Ball)
Partner-Werfen
Weitwurf

Zielwurf

Weitsprung

Von einem
Reuterbrett Gber/auf
ein Hindernis
springen

Praxisbeispiel

Schattenlauf
Jogger-Lauf
Memory-Lauf
Puzzle-Lauf
Staffellaufe
Intervalllaufe
Waiirfelldufe
6-Tage-Rennen

Gezielte Ubungen zum
Werfen

Jede Art von Wurfspielen:

z.B.

- Risiko

- Schneiderball
- Gefangnisball
- etc.

Ubungen zum Anlauf
Ubungen zum Absprung
Ubungen zur Landung
Seilspringen

Schulinternes Fachcurriculum Sport

Literatur

Bergedorfer
Grundschulpraxis
(Persen Verlag unter
mein Unterricht.de)

Kleine Spiele zum
Beginn und Ende
der Sportstunde
(Volker Dohring)

161 kleine
Aufwarmspiele
(Klaus Moosmann)

Schulische Aktionen

- Bundesjugendspiele
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Jahrgang: 1-2

Kompetenzbereich: Turnen

Kompetenz Unterrichtsschwerpunkt Praxisbeispiel Literatur Schulische Aktionen
Die Schiilerinnen und Schiiler...
- kleine Gerate transportieren, - Psychomotorisches - Gletscherspalte BVK Lernzirkel Sport
aufbauen und benutzen Turnen - Schiefe Ebene -1V
- halten den Korper im Gleichgewicht - Schaukeln und - Tarzan-Schwingen
- bauen Korperspannung und Kraft auf Schwingen - Geratelandschaften
- erfahren turnerische Bewegungen - Balancieren - Kraftzirkel
- mit Wagnis umgehen - Klettern - Ubungsreihen Reck
- Erleben den Korper im Fliegen, - Verbesserung der - Ubungsreihe Bodenturnen
Drehen und Rollen Stiitz-, Halte- und - Ubungsreihe Sprung
Sprungkraft
- Reck (Stiitz, Abzug

und Uberdrehen)

- Ruckenschaukel und
Rolle vorwarts

- Spriinge mit dem
Reuterbrett



Grundschule Kolln-Reisiek
Jahrgang: 1-2

Kompetenzbereich: Rollen, Gleiten, Fahren

Kompetenz Unterrichtsschwerpunkt
Die Schiilerinnen und Schiiler...
- erlernen elementare Fihigkeiten zum - Gerateparcours
Umgang mit Gleit-/Fahr- und - Rollbretter
Rollgeradten.

- halten dynamisches Gleichgewicht.
- bewegen sich mit einem rollenden
oder gleitenden Gerit sicher fort.

Praxisbeispiel Literatur

- Rollbretter

- Teppichfliesen

- Winterolympiade
- Mattenrutschen

Schulinternes Fachcurriculum Sport

Schulische Aktionen

Winterolympiade



Grundschule Koéllin-Reisiek Schulinternes Fachcurriculum Sport
Jahrgang: 1-2

Kompetenzbereich: Raufen, Ringen

Kompetenz Unterrichtsschwerpunkt Praxisbeispiel Literatur Schulische Aktionen
Die Schiilerinnen und Schiiler...
- legen Regelungen beim Kraftemessen - Kraftemessen - Mattenkdampfe mit BVK-Lernzirkel Sport
fest und halten diese ein. - Respekt und direktem und indirektem -1V
- kampfen fair. Grenzen Korperkontakt
- achten in Kampfsituationen den - Rituale, Abliufe und - Zieh- und Schiebekdampfe
Kontrahenten als Partner. Fairness in Kimpfen - Ritterkdmpfe mit Nudel

- Kooperative Gruppenspiele
- Vertrauensspiele
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Jahrgang: 1-2

Kompetenzbereich: Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen

Kompetenz Unterrichtsschwerpunkt
Die Schiilerinnen und Schiiler...
- beziehen Rhythmus, Musik und - sich nach einem
Bewegung aufeinander. eindeutigen Takt
- Bewegen sich mit und ohne bewegen.
Handgerate. - sich pantomimisch in

unterschiedlichen
Rollen erkennbar
bewegen.

Praxisbeispiel Literatur

- Gymnastikbander

- Tucher

- Reifeniibungen

- Bewegen wie Tiere

- Bewegungsgeschichten
- Schwungtuch

- Springseil

- Tanze zu Kinderliedern
- Line Dance

Schulinternes Fachcurriculum Sport

Schulische Aktionen

Discopause



